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Dzien zawsze przynosi cos wiecej
niz tylko swiatto. Bez wzgledu na
wycienczenie emocjami, cztowiek
nigdy nie pozostaje obojetny na
nowy poczatek, jaki przynosi
kazdy poranek.

Karl Ove Knausgard



DZIEN DOBRY!

Wiosna kojarzy mi sie z deszczem. Z zyciem i z przyroda. Z moimi
urodzinamii ze zmiang. Z tym, ze sie bardziej chce. No i jeszcze
ze wzglednoscia czasu. Nie o to pewnie chodzito Einsteinowi, ale
gdy miedzy wschodem a zachodem stonca mamy do dyspozycji
wiecej godzin, cata doba rozcigga sie jak guma do skakania.
Wiosna da sie zrobi¢ wiecej!

Dobrze by jednak byto robi¢ wiecej tego, co wartosciowe,
rozwijajagce. W Swiezym spojrzeniu na mojg codziennosc bardzo
czesto pomagaja mi ksigzki. Czasami s3 to dobre ksigzki,
a czasami jest w nich dobra tylko jedna metafora, jedno zdanie.

W tym wiosennym ebooku zebratam trzy opowiesci, ktore daty mi
do myslenia i zostaty ze mng na dtuzej. Do kazdej z nich
napisatam krotki wstep zwigzany z moimi wspomnieniami albo
przemysleniami. Tekstowi towarzyszg zdjecia mojego autorstwa,
bo bardzo chciatam, aby catosc byta samodzielnie zrobionym
upominkiem w+tasnie dla Ciebie.

Agata Szczotka-Sarna



NARODZINY

Tuz po narodzinach corki do moich drzwi zapukata potozna.
To miata byc standardowa wizyta - w kazdym razie nie
spodziewatam sie zadnych fajerwerkow, raczej rutynowe;
pogawedki i serii pytan. Trafitam jednak na potozng

Z powotaniem.

Dosc dtugo rozmawiatysmy i o tym, jak to jest by¢ matka, bo
przeciez za kazdym razem inaczej, i o tym jak to jest byc kobietg,
bo z czasem osobista definicja kobiecosci sie zmienia. Wreszcie

0 narodzinach - czym one sg dla kazdego z cztonkdw rodziny.
Jak zapamietujemy te chwile? Jak o niej opowiemy dziecku,
wspominajac dzien jego przyjscia na swiat? Jakie znaczenie ma
ten moment i warunki, ktore mu towarzyszga?

Urodzitam sie o 1.20 w nocy, 6 kwietnia. Tyle wiem, bo tyle
Zapisano na mojej szpitalnej opasce. Moge to przyjac jako fakt.
Reszta jest mniej pewna, albo raczej: bardziej subiektywna.
Chwila narodzin funkcjonuje w naszej pamieci zaledwie jako
czyjes wspomnienie, relacja z drugiej reki.

Czy gdybysmy wzrastali w przekonaniu, ze byt to dzien
szczegolny, peten stonca i nadziei, nasze zycie uktadatoby sie
inaczej? A moze noszac w sobie relacje o trudach, chtodzie

| wichurze szalejacej za oknem albo w sercu rodzicielki, bylibysmy
lepiej przygotowani na przeciwnosci losu? To, co tkwi w nas,

co traktujemy jako wazny punkt odniesienia, buduje nasze
postrzeganie siebie i Swiata.

Gdy zaczetam czytac ksigzke Bronnie Ware ,, Twoj rok na zmiane”,
te rozwazania do mnie wraocity. Wrocity, bo autorka krotka
opowiescig 0 narodzinach prowokuje do zastanowienia sie nad
tym, czym jest perspektywa i do szukania innego spojrzenia.



,Jakis czas temu, jadac samochodem, musiatam sie zatrzymac

z powodu robot drogowych. Patrzytam na poruszajace sie przed moimi
oczami wycieraczki, zbierajace wode z szyby. Deszcz nie byt szczegodlnie
ulewny, ale wiatr, grzmoty i btyskawice sprawity, ze przechodzaca nade
mnga burza miata gwattowny charakter. Spojrzatam na przydrozne
pastwisko. Nowo narodzone ciele prébowato akurat stangc na nogi.
Szybko mu sie to udato. Matka lizata je, choC padajacy deszcz i tak by je
obmyt.

Pomyslatam sobie wtedy, jak to jest, urodzic sie podczas takiej burzy,
miec taki pierwszy obraz Swiata, w ktorym bedzie sie zyto. Czy ten cielak
sie zastanawiat, co jest nie tak, kiedy czarne chmury znikaty, a deszcz

| wiatr ustaty? Czy dziwit sie, dlaczego niebo nagle zrobito sie niebieskie
| gdzie jest to cos, co jeszcze przed chwilg spadato z gory? Czy teraz
zawsze bedzie czekac na kolejng burze, zeby zycie znow wydawato mu
sie normalne?”

Bronnie Ware



PATYK

Na moje przedszkolne lata przypadta emisja serialu 0 Robin
Hoodzie z Michaelem Preadem. Na dzisiejsze standardy wyglada
to jak zabawa w film, ale w latach osiemdziesigtych byt hitem.

Do dzis pamietam, jak wybiegalismy na podworko, zeby wymyslac
zasadzki i prowadzi¢ walki rodem z Sherwood. Patyki byty
naszymi tukami, mieczami.

Patyk to w ogole najbardziej uniwersalne narzedzie i zabawka.
Mozna nim kresli¢ linie na twardej ziemi (konieczne przy zabawie
w panstwa-miasta), kopa¢, siegac¢ po pitke, ktora utkneta miedzy
gateziami drzewa.

Sa tez literackie zabawy z patykami - najbardziej znana to chyba
misie-patysie. Dzieki Kubusiowi Puchatkowi, kolejne pokolenia
bawig sie, wrzucajgc patyki z jednej strony mostu i sprawdzajac,
czyj patyk pierwszy wyptynie z drugiej strony.

Ale dzis nie o tym. Dzis sie nie patyczkujemy ze sobg, tylko
zmieniamy. W powiesci ,,Patyk” Hanny Samson, gdzies posrod
ptaskich postaci i banalnych dialogéw, jest wtasnie taka cenna
metafora nawigzujaca do dzieciecych zabaw.



,W czasie deszczu wktadatam kalosze i wychodzitam na podwaorko.
Kalosze, kurtka i wybiegatam w swiat pachnacy Swiezoscig, wdychatam
j3 jak pies, ktory zweszyt trop. Prowadzit wprost do rogu naszego bloku,
gdzie byta rynna, z ktorej woda sptywata, strugami do studzienki, po
drodze rzezbigc w piachu koryta i korytarze, coraz mocniej organizujac
jej ruch.

Kucatam miedzy rynng a studzienka z patykiem w rece i obserwowatam.
Kazda struzka, gdy juz raz wpadta, gdzie trzeba, ptyneta dalej
wyrzezbiong droga, a na koncu spadata wodospadem do studzienki.

Ale wystarczyto przytozyc patyk. Tworzyt przeszkode zmuszajaca
struzke do zmiany plandéw. Woda skrecata, zeby go ominac, raz w lewo,
raz w prawo, mieszata sie z innymi struzkami, wpadata w nie swoje
koryto i ptyneta dalej. Gdy przyktadatam odpowiednio dtugo, woda
rzezbita wbrew logice poprzeczne korytarze, powstawata coraz bardziej
skomplikowana siatka potgczen i juz nie byto wiadomo, ktora trasa

jaka struzka poptynie.

A gdyby tak do zycia przytozyc patyk? Czy sg zdarzenia, ktore moga
sprawic, ze wypada sie ze swojego koryta i ptynie nowym?”

Hanna Samson



RZEKA

Dziecinstwo kojarzy mi sie z rodzinnymi wyjazdami wakacyjnymi
do Ponikwi. Przy samym osrodku wypoczynkowym przeptywata
Ponikiewka - potok wpadajacy pdzniej do Skawy. Nad potokiem
| rzekg spedzalismy mase czasu.

W Ponikiewce moja kuzynka Ania towita pstragi - stawata

w chtodnej wodzie, uktadata dtonie w koszyczek i chwytata
przeptywajace ryby. Robito to na mnie wielkie wrazenie. Sama
nigdy nie opanowatam tej umiejetnosci, ale teraz,
wspominajac, widze, jak duzy wptyw na dzieciecg wyobraznie
moze mieC obserwowanie czyjejs proby cierpliwosci. | to proby
zwycieskiej, bo Ani udawato sie raz za razem wytowic rybe ze
strumienia.

Nieco dalej szumiata Skawa - szeroka rzeka o kamienistym dnie,
z ktorego wydobywalismy co wieksze kamienie, by zbudowac
zapore. Zapora to byt cel kazdych wakacji i kazdego wypadu nad
rzeke. Zatrzymanie rwgcego nurtu, spietrzenie wody i zebranie jej
w jednym miejscu, by zdgzyta sie nagrzac w stoncu i stworzyta
kapielowy raj. Ten cel realizowalismy wytrwale, a rzeka wytrwale
porywata kamienie, niweczgac nasze plany.

Podczas gdy my situjemy sie z potokami, strumieniami, rzekami,
gdzies tam, u ujscia rzek, odbywa sie inna potyczka: z morzem.
Opowiada o tym, a przy okazji o mozliwosciach jezyka, Andrzej
Zutawski. Przewodnik Krytyki Politycznej, czyli wywiad-rzeka
jakiego udzielit - chciatam napisac rezyser, ale przeciez bardziej
artysta, filozof - Piotrowi Kletowskiemu i Piotrowi Mareckiemu
to znakomita lektura. Ten fragment kaze mi nieco inaczej myslec
0 nieuchronnosci zmiany, o wptywie tego, z czym sie zderzamy na
naszg nature.
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W jezyku polskim nie ma takiego rozroznienia i to jest wielka szkoda: po
francusku inaczej sie nazywa rzeka, ktora wpada do morza, a inaczej sie
nazywa rzeka, ktora wpada do innej rzeki. To ma zupetnie inng nazwe.
Fleuve - riviere.

Miedzy innymi dlatego, ze rzeki, ktore wpadajg do morz i do Atlantyku,
maja to do siebie, ze sie cofajg, w pewnej chwili jest przyboj

w druga strone i woda sie robi stona, bo sie zassata z morza.

| to zasysanie sie, ten ruch wahadtowy miedzy zrodtem a morzem, do
ktérego to wszystko wpada, to cos fascynujacego.”

Andrzej Zutawski




DO ZOBACZENIA :)

Podobato Ci sie?
Chcesz sie podzieli¢ przemysleniami?

Napisz do mnie:
sarniezycie@gmail.com

Wiecej inspiracji w duchu slow life na
WWwWWw.sarniezycie.pl

Dziekuje Oli Swierk za pomoc z tropieniu usterek jezykowych,
a Magdzie Konik-Machulskiej za fachowe oko projektanta
| gotowosc do dzielenia sie wtasnym doswiadczeniem i wiedza.

Wszelkie prawa do zawartosci ebooka zastrzezone.
Kopiowanie i wykorzystanie fragmentow lub zdjec
wytacznie za zgoda autorki.

Warszawa 201/



